lhr Engagement zahlt!

Sie konnen sich als ehrenamtliche
Helferin und ehrenamtlicher Helfer im ASZ
engagieren und sinnvolle Aufgaben
tibernehmen, zum Beispiel:

¢ Besuchs- und Begleitdienste

¢ Einkaufshilfen

e Mithilfe bei Veranstaltungen

e Gestaltung der Angebote

Ehrenamt
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Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der ASZ unterstiitzen Sie durch
gezielte Anleitung und Begleitung.
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Die Alten- und
Service-Zentren

¢ sind eine Kooperation der Landeshaupt-
stadt Minchen mitTragern der freien
Wohlfahrtspflege und Vereinen

¢ sind in Vielfalt und Struktur bundesweit
einmalig

e werden von der Landeshauptstadt
Miiinchen finanziert und seit 40 Jahren
laufend weiter entwickelt

* machen Angebote durch sozialpadago-
gische Fachkrafte mit Unterstutzung von
qualifizierten Kursleitungen, Helferinnen
und Helfern

¢ sind offen fiir Alle, unabhangig von Her-
kunft, Hautfarbe, Geschlecht, sexueller

Orientierung und Religionszugehorigkeit

¢ stellen ihre Angebote tberall in Minchen

in attraktiven, barrierefrei zuganglichen
Raumen zur Verfligung

¢ sind mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut

erreichbar

Anschrift und Telefonnummer lhres Alten-
und Service-Zentrums finden Sie in der
beiliegenden Adressiibersicht und unter:
www.muenchen.de/asz

Sozialreferat

Die Miinchner
Alten- und Service-Zentren

lhre Wegbegleiter im Alter

Wir sind Miinchen
fUr ein soziales Miteinander

Alten- und Service-Zentren



Mehr Lebensqualitat im Alter

Mit dem Alterwerden stellen sich neue

Fragen und Herausforderungen:

* Wie kann ich moglichst lange
unabhangig und selbstandig bleiben?

e Wo kann ich neue Menschen kennen
lernen?

e Wo finde ich Angebote flir wenig Geld?

* Wo erhalte ich Unterstlitzung, wenn es
mir nicht gut geht?

Beratung und Information

Die Alten- und Service-Zentren (ASZ) sind

Ansprechpartner fiir lhre Anliegen:

e Zu Hause wohnen bleiben

¢ Selbststandigkeit und Lebensqualitat
erhalten

¢ Kontakte knupfen

e Korperlich und geistig fit bleiben

e Aktiv das Gemeinschaftsleben
mitgestalten

® Perspektiven entwickeln
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Mehr Unterstiutzung im Alter

Die ASZ helfen Ihnen, wenn Sie Unter-

stitzung brauchen, durch:

¢ Beratung und Vermittlung von Hilfs-
angeboten

¢ Vortrage und Informationsveranstaltungen

¢ Begleitung in schwierigen Lebens-
situationen und finanziellen Notlagen

¢ \Jersorgungsangebote zum Verbleib
in der eigenen Wohnung

Unterstiutzung

Mehr Freude im Alter

Die ASZ bieten lhnen die Moglichkeit,
Menschen zu begegnen, aktivam Leben
teilzunehmen und sich selbst einzu-
bringen, zum Beispiel durch:

e Gruppen und Kurse in den Bereichen
Bewegung, Sprachen, Kreativitat,
Freizeit und Kultur

e Gesellige Veranstaltungen

e Gesprachs- und Biografiekreise

Begegnung

Vermittlung von Helferinnen und Helfern
Mittagessen in Gemeinschaft

Praventive Hausbesuche
Entlastungsangebote fur pflegende
Angehorige

* Angebote — auch praventiv — und
Gruppen fur Menschen mit korperlichen
Einschrankungen, seelischen Be-
lastungen oder bei Demenz

= = Ea - Diakonie 52
Dlakonle LL ' Firstenried
Miinchner Siiden

Evangelischer Sozialdienst e.V.

e Exkursionen und Ausfllige

e Angebote fur und mit Menschen aus
unterschiedlichen Kulturen

e OffenerTreff mit Cafeteriabetrieb

Zu allenThemen informieren wir Sie
gerne auch zuhause!

Bei Sprachproblemen kéonnen
Dolmetscherinnen und Dolmetscher
hinzugezogen werden.
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